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េតើធ្លាប់មានេគ្របាប់អ្នក េដោយគ្មានេហតុផលថា អ្នកមិនអាច
េធ្វើអ្វីបានែដរឬេទ? េនៅេពលេនោះ េតើអ្នកមានអារម្មណ៍ែបប
ណា? អ្នកមានអារម្មណ៍ថាបាក់ទឹកចិត្ត និងគ្មានថាមពលក្នុង
ខ្លួន េតើែមនែដរឬេទ? េនះគឺជាអារម្មណ៍ែដលេកើតមានចំេពោះ
លីដា ម៉ូណា និងសុីរីន េនៅេពលែដលមានមនុស្សជាេ្រចើននាក់
បាន្របាប់ពួកេគមិនឱ្យចូលេរៀនខាងែផ្នកវិស្វកម្ម េដោយសារែត
ពួកេគគឺជាេក្មង្រសី។ េទោះបីជាយ៉ាងណា ពួកេគទាំងបីនាក់ពុំ
បានេបោះបង់បំណង្របាថ្នារបស់េគេឡើយ។ េក្មង្រសីទាំងបីនាក់
បានបង្ហាញឱ្យមនុស្ស្រគប់គ្នាេឃើញថាេក្មង្រសីអាចេរៀនអ្វីក៏បាន
ែដរ េហើយពួកេគក៏បានក្លាយជានិស្សិត្រសីដំបូងេគែដលបាន
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ចូលេរៀនែផ្នកវិស្វកម្មសំណង់សុីវិល េនៅក្នុង្របេទសប៉ាគីស្ថាន។
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េតើអ្នកដឹងេទថាវិស្វករសំណង់សុីវិលេធ្វើការងារអ្វីខ្លះ? ចេម្លើយ
គឺ ពួកេគសាងសង់អគារធំៗ ស្ពាន និងផ្លូវថ្នល់នានាេនៅក្នុង
ទី្រកុង។ លីដា ម៉ូណា និងសុីរីនធ្លាប់មានក្តី្រសៃមចង់េរៀនេនៅ
សាកលវិទ្យាល័យមួយក្នុង្របេទសប៉ាគីស្ថាន ែផ្នកវិស្វកម្ម និង
បេច្ចកវិទ្យា ប៉ុែន្តមានបញ្ហាែតមួយគត់ែដលរារាំងពួកេគគឺ ពុំ
មានមនុស្ស្រសីណាម្នាក់្រតូវបានអនុញ្ញាតឱ្យចូលេរៀនេនៅែផ្នក
វិស្វកម្មេឡើយ។ េលោកនាយកសាកលវិទ្យាល័យ្របកាន់នូវ
គំនិតថាែផ្នកវិស្វកម្មេនះគឺពុំស័ក្តិសមនឹងមនុស្ស្រសីេឡើយ។
មិនែតប៉ុេណ្ណោះ គាត់បាន្របាប់េទៅមនុស្ស្រសីឱ្យេទៅេរៀនែផ្នក
ស្ថាបត្យកម្មវិញ េ្រពោះគាត់គិតថាមនុស្ស្រសីរីស័ក្តិសមនឹងែផ្នក
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ស្ថាបត្យកម្ម ជាងែផ្នកវិស្វកម្ម។ គាត់គិតថាមនុស្ស្រសីអាច
គូរ និងរចនាម៉ូតផ្ទះបានស្អាតៗ ជាងមនុស្ស្របុស។ េទោះបីជា
យ៉ាងណា ពួកេគទាំងបីនាក់មិនយល់្រសបតាមការគិតរបស់
េលោកនាយកេនោះេឡើយ។
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េដើម្បីបង្ហាញថា មនុស្ស្រសីក៏មានសមត្ថភាពចូលេរៀនែផ្នក
វិស្វកម្មដូចមនុស្ស្របុសែដរ មិត្តភក្តិទាំងបីនាក់បានេទៅ្របឡង
ចូលេរៀនជាមួយមនុស្ស្របុសជាេ្រចើនេផ្សងេទៀត។ េពលេនោះ
មានពាក្យខ្សឹបេខ្សៀវ និងពាក្យសម្តីអសុេរោះជាេ្រចើនចំេពោះពួកេគ
ប៉ុែន្តជាលទ្ធផលពួកេគទាំងបីនាក់បាន្របឡងជាប់បានពិន្ទុ
យ៉ាងល្អ។ េនៅេពលេនោះ េលោកនាយកមិនអាច្របែកកបាន
េទៀតេឡើយ។ េហតុដូេច្នះេហើយ លីដា ម៉ូណា និងសុីរីន ក៏បាន
ក្លាយជានិស្សិត្រសីែផ្នកវិស្វកម្មសំណង់សុីវិលដំបូងេគ េនៅក្នុង
ឆ្នាំ១៩៦៤។
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េនៅៃថ្ងចូលេរៀនដំបូង លីដា ម៉ូណា និងសុីរីន បានេដើរចូល
ក្នុងថ្នាក់េរៀន ែដលេធ្វើឱ្យនិស្សិត្របុសៗភ្ញាក់េផ្អើលយ៉ាងខ្លាំង។
អ្នកខ្លះព្យាយាមនិយាយពាក្យមិនល្អដាក់ពួកនាង អ្នកខ្លះេទៀត
េធ្វើជាល្អេពកដាក់ពួកនាង េហើយអ្នកខ្លះេទៀតក៏េគោរពពួកនាង
ែដរ។ ពួកនាងគឺជានិស្សិតល្អ េដោយខិតខំស្តាប់្រគូពន្យល់ សួរ
សំណួរ និងេរៀនេធ្វើកិច្ចការងារែដលេ្របើេ្រគឿងម៉ាសុីន។ ពួកេគ
បានបង្ហាញឱ្យេឃើញថាសាលាេរៀនគឺស្រមាប់ទាំងមនុស្ស្រសី
និងមនុស្ស្របុស េហើយគ្មានការែបងែចកមុខវិជ្ជាស្រមាប់មនុស្ស
្រសី និងមុខវិជ្ជាស្រមាប់មនុស្ស្របុសេនោះេឡើយ។ 

7



8



េ្រកោយពីបញ្ចប់ការសិក្សាេនៅសាកលវិទ្យាល័យ លីដាបាន
ចូលបេ្រមើការងារេនៅ្រកុម្របឹក្សាផលិតទីកស្អាតមួយកែន្លង
និងេធ្វើការេលើការសាងសង់ទំនប់ទីកនានា។ ចំែណកម៉ូណា
បានក្លាយជាវិស្វករគីមី។ រីឯសុីរីនបានេធ្វើការជាវិស្វករេនៅ
សហរដ្ឋអាេមរិក។ េទោះបីជាយ៉ាងណា សមិទ្ធិផលដ៏ធំបំផុត
របស់ពួកេគ គឺជាៃថ្ងែដលពួកេគបានផ្លាស់ប្តូរការគិតរបស់
េលោកនាយកសាកលវិទ្យាល័យ។ មិត្តភក្តិទាំងបីមិនចុះចាញ់
អ្វីេដោយងាយៗេឡើយ េហើយពួកេគេ្របៀបដូចជាកំពូលនារីដ៏
អស្ចារ្យយ៉ាងពិត្របាកដ េដោយពួកេគបានេបើកឱកាសស្រមាប់
អ្នកដៃទបានេរៀនសូ្រតពីពួកេគផងែដរ។ ពួកេគទាំងបីនាក់
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បានគិតដូចគ្នាថា ការងារក្នុងែផ្នកវិស្វកម្ម ក៏ដូចជាការងារក្នុង
ែផ្នកេផ្សងៗេទៀតែដរ គឺការងារជា្រកុមពិតជាអាចឱ្យក្តីសុបិន
បានសេ្រមចេដោយេជោគជ័យ។
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េរឿងស្រមាប់ជំរុញទឹកចិត្តមួយេនះ គឺជាែផ្នកមួយៃន្រកុម
េសៀវេភៅេរឿងរបស់ HerStories ែដល្រតូវបានបេង្កើតេឡើង
េដោយមូលនិធិ Herstory Foundation ។ េរឿងេនះ្រតូវ
បានេបោះពុម្ពជាេសៀវេភៅេរឿងដាច់េដោយែឡកពីគ្នា តាមរយៈ
កិច្ចសហការជាមួយគេ្រមោងផ្តួចេផ្តើមLet’s Read របស់អង្គការ
មូលនិធិអាសុី។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថមពី HerStory សូមចូល
េទៅកាន់េគហទំព័រ www.herstorybd.org
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